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En el contexto actual de la medicina basada en la evidencia, el desarrollo de investigacién
cientifica en Lipedema se posiciona como un pilar fundamental para avanzar en la
comprensién, diagndstico y tratamiento de esta patologia crénica, frecuentemente

infradiagnosticada y subestimada. Lipedema Experts Research nace precisamente con el
propdsito de impulsar, articular y visibilizar estudios rigurosos que contribuyan al
conocimiento clinico y terapéutico de esta condicién.

La investigacién en Lipedema no solo permite profundizar en los mecanismos fisiopatoldgicos
—incluyendo alteraciones microvasculares, inflamatorias y del tejido adiposo—, sino que
también favorece la estandarizacién de criterios diagnésticos, el desarrollo de protocolos
terapéuticos mds eficaces y la evaluacién de resultados a largo plazo. Este enfoque cientifico
es clave para mejorar la calidad de vida de las pacientes, optimizar la toma de decisiones
clinicas y fortalecer el reconocimiento del Lipedema dentro de la comunidad médica
internacional.

Asimismo, la generacién de evidencia robusta facilita la integracién multidisciplinar entre
especialidades como la angiologia, cirugia vascular, medicina estética, fisioterapia,
endocrino|og|'a y nutricién clinica, promoviendo un abordaje integra| y personqhzado. En este
sentido, cada estudio representa una oportunidad para transformar la prdctica clinica 'y
elevar los estandares de atencién.

Desde Lipedema Experts Research, fomentamos activamente la creacién de sinergias entre
profesionales, instituciones académicas, centros de investigacién y clinicas especializadas.
Creemos firmemente que la colaboracién estratégica es el motor que acelera la innovacién y
permite alcanzar resultados de mayor impacto cientifico y social.

Por ello, invitamos a profesionales comprometidos con la excelencia clinica y el avance del
conocimiento a establecer alianzas para el desarrollo de futuras investigaciones. Participar
en este ecosistema no solo implica contribuir al progreso de la discipling, sino también
posicionarse como referente en un campo en plena evolucién, con creciente demanda de
especializacién y evidencia.

Sumarse a Lipedema Experts Research es formar parte de una comunidad que lidera el
cambio, impulsa la investigacién traslacional y trabaja con un objetivo comin: redefinir el

abordaje del Lipedema desde el rigor cientifico y la colaboracién internacional.
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